SPOLNE BOLESTI

Bakterijski vaginitis (BV) je infekcija vagine koju uzrokuje Gardnerella vaginalis. Otprilike 5-15% žena boluje od vaginitisa. Najrašireniji je u žena reproduktivne dobi.

Fibromi jajnika su tumori vezivnog tkiva. Postoje tvrdi i meki. Većinom su dobroćudni,a liječe se kirurški.

Sindrom policističnih jajnika je poremećaj kod kojeg su jajnici povećani i sadrže brojne ciste. Razina muških hormona može biti visoka što dovodi do stvaranja muških osobina. (dlakavost)

Negonokokni (nespecifični) uretritis je svaka upala mokraćne cijevi (uretre) kod koje se u iscjetku ne nađe gonokok Kochov bacil, Treponema palidum ili Trihomonas vaginalis. Traje dva do tri tjedna.

Prostatitis je upaljeno stanje prostate. Prostata je povećana i naročito bolna. Akutna upala prostate se javlja kod mlađe muške populacije. Kronični prostatitis se pojavljuje zbog vanjskog utjecaja na bakterije. (hladnoća, alkohol...)

Trihomonijaza je bolest urogenitalnog trakta kojoj je uzročnik Trichomonas vaginalis. U vaginalnoj se sluznici hrani leukocitima i bakterijama.

Stidna uš (Phthirius pubis) je parazit koji se hrani jedino krvlju. Veličina joj je     0,35 – 6 mm. Životni ciklus joj je tri do četiri tjedna. Prenosnik je tifusa i povratne groznice (borelije). Jajašca se nazivaju gnjide.

Ciste jajnika djelimo na funkcionalne i dermoidne ciste i endometriome. Funkcionalne ciste nastaju kada se jajašce ne ispusti iz jajnika, a endometriomi se razvijaju iz tkiva maternice.

Bartolinitis je upala Bartolinijevih žlijezda. Dolazi do zatvaranja izvodnog kanala žlijezde i upale žlijezdanog parenhima zbog čega nastaju nakupine gnoja.

Klimakterij je razdoblje u žena, prosječno oko 45. godine, kada popuštaju funkcije jajnika i povećava se izlučivanje hormona iz hipofize. Dolazi do poremećaja hormonalne neurovegetativne ravnoteže. Menopauza se javlja između 52. – 60. godine života.

Kandidijaza rodnice gljivična infekcija rodnice uzrokovana Candidom. Vlaga i nadraženost vagine podržava rast ovih gljiva. Najčešće se javlja u trudnoći i kod šećerne bolesti. Iscjedak je specifičnog slatkastog mirisa.

Fimoza (Phimosis) je suženje prepucija koje ne dopušta oslobađanje glavića penisa. Može biti prirođena i stečena. Liječi se operacijom.

Gonoreja (Klap) je uzrokovana Gonokokom. Bakterija se razvija i množi u toplim i vlažnim predjelima tijela. Infekcija može dovesti do neplodnosti. Može se prenijeti sa majke na dijete prilikom porođaja.

Retrovertirana maternica je neprirodan položaj maternice kojeg ima 15% žena. Može biti prirođeno ili doći pri trudovima i porodu. U prirodan se položaj može vratiti vježbama, umetcima ili kirurškim zahvatom.

Hipertrofija prostate je dobroćudno povećanje prostate u starijoj životnoj dobi. Povećanje može suziti uretru što dovodi do otežanog mokrenja.

Torzija (uvrtanje) testisa je vrtnja testisa u mošnji samog oko sebe. Najčešća je kod djece.

Vulvovaginitis je upalni proces na vanjskom spolovilu u rodnici. Uzrokuje ga Gardnerella vaginalis. Nalazi se kod 20-40% žena.

Polip maternice je dobroćudni tumor s tankom peteljkom. Razlikujemo polip vrata i trupa maternice.

Klamidijski cervititis je upala vrata maternice. Vrijeme inkubacije je jedan do tri tjedna.

Dismenoreja su grčeviti bolovi kod menstruacije. Razlikujemo primarnu i sekundarnu dismenoreju. Veoma dobar učinak u liječenju ima oralna kontracepcija.

Genitalni herpes je infekcija uzrokovana Herpes simplex virusom. (HSV) Unutar dva do deset dana ranice se pojavljuju na mjestu gdje je virus ušao u tijelo.

Hidrokela je nakupljanje tekućine u ovojnici testisa ili duž sjemenovoda. Javlja se u male djece i muškaraca iznad 40. godina.

Sifilis uzrokuje bakterija Treponema pallidum. Prenosi se spolnim i neseksualnim putem, te sa majke na dijete. Postoji inicijalni, rezolutni i destruktivni stadij sifilisa.

Menoragija je menstruacija koja traje dulje od sedam dana bez obzira na obilnost. Obilnije krvarenje nazivamo hipermenoragija.

Amenoreja je privremen ili potpuni prestanak menstruacije. Normalan izostanak nazivamo fiziološka amenoreja, dok je patološka amenoreja znak bolesti. Primarna amenoreja je izostanak do 18. godine, a sekundarna u kasnijoj fazi života.

Premenstrualni sindrom( pms) skup je različitih simptoma koji se javljaju u mnogih žena prije mjesečnice. Radi se o spletu različitih fizičkih i psihičkih(emotivnih) promjena. Mjenja se raspoloženje.Fizičke su tegobe: neznatno pojačanje dojki, nadut trbuh, otekli zgobovi. Uzrok tog stanja leži u stalnoj izmjeni koncentracije progesterona i esetrogena za vrijeme menstraucijskog ciklusa.

Napomena: crvenom bojom su označene spolno prenosive bolesti.

